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ÑÏÈÄ - íåèçëå÷èìîå

çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå

âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà

÷åëîâåêà (ÂÈ×). Ïîïàäàÿ â

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÂÈ×

íà÷èíàåò ðàçðóøàòü èììóííóþ

ñèñòåìó, êîòîðàÿ çàùèùàåò

îðãàíèçì îò áîëåçíåé. Ñ ãîäàìè

ÂÈ× ïîñòåïåííî îñëàáëÿåò

èììóííóþ ñèñòåìó, ó ÷åëîâåêà

ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå

íåäîìîãàíèÿ, à çàòåì ñåðüåçíûå

çàáîëåâàíèÿ è â êîíöå êîíöîâ

×òî òàêîå ÑÏÈÄ? Ïðàâäà ëè, ÷òî ÂÈ× ïîðàæàåò òîëüêî ãîìîñåêñóàëèñòîâ è

íàðêîìàíîâ?
Íåò. Çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæåò êòî

óãîäíî. Åñëè âû íå ïðåäîõðàíÿåòåñü

ïðè ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ èëè

ïîëüçóåòåñü îáùèìè øïðèöàìè, âû

ïîäâåðãàåòå ñåáÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Êàê ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ÂÈ×?

ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ïðè íåçàùèùåííîì ñåêñå (ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ áåç

ïðåçåðâàòèâà), ïðè ïåðåëèâàíèè çàðàæåííîé êðîâè, èñïîëüçîâàíèè

çàðàæåííûõ øïðèöåâ (÷àùå âñåãî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè

íàðêîòèêîâ) è îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ

Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, åñëè ïðèíèìàåøü íàðêîòèêè?

Ïðèíèìàÿ íàðêîòèêè, âû ïîäâåðãàåòå ñåáÿ áîëüøåìó ðèñêó

çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Çàäóìàéòåñü: íàðêîòèêè èçìåíÿþò âàøó

ïñèõèêó è âëèÿþò íà âàøè âçãëÿäû, ìåøàþò ñêàçàòü "íåò" è

ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âû çàáóäåòå

âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì.

áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.
òàêèå ñìåðòåëüíî

îïàñíûå áîëåçíè,

êàê òóáåðêóëåç è

ïíåâìîíèÿ. Ýòî

ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ

çàáîëåâàíèÿ,

kîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "ÑÏÈÄ".

Êàê âûãëÿäèò ÷åëîâåê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×?

Ïî âíåøíåìó âèäó íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü

ÂÈ× - èíôèöèðîâàííîãî. ×åëîâåê ñ ÂÈ×

ìîæåò è íå âûãëÿäåòü áîëüíûì.

ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûå äîëãîå âðåìÿ ìîãóò

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è áûòü íîñèòåëÿìè

âèðóñà â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò,

ïðåæäå ÷åì çàáîëåþò. Íî âñå ýòî âðåìÿ îíè

ìîãóò, ñàìè òîãî íå çíàÿ, çàðàæàòü äðóãèõ,

åñëè íå áóäóò ïðèìåíÿòü ìåð

ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ

èëè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ îáùèìè øïðèöàìè.

Êàê óçíàòü, åñòü

ëè ó âàñ ÂÈ×?

Âû ìîæåòå ïîéòè

ê âðà÷ó è ñäàòü

êðîâü äëÿ àíàëèçà

íà ÂÈ×. Àíàëèç

ïîêàæåò, åñòü ëè â

îðãàíèçìå âèðóñ.

×òî äåëàòü, åñëè âû èíôèöèðîâàíû ÂÈ×?

Âûÿñíèòå ó âðà÷åé è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíû, êàêàÿ

ìåäèöèíñêàÿ è äðóãàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü âàì îêàçàíà. Äàæå åñëè âû íå

ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ íîâûìè äîðîãîñòîÿùèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ,

ïîçâîëÿþùèìè çàäåðæàòü ðàçâèòèå ÑÏÈÄà, âàì äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è

ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü.

Êàê èçáåæàòü

çàðàæåíèÿ ÂÈ×?

Ïðåäîõðàíÿéòåñü ñ

ïîìîùüþ ïðåçåðâàòèâîâ,

íå ïîëüçóéòåñü îáùèìè

øïðèöàìè è ñàìè

óïðàâëÿéòå ñâîåé

æèçíüþ - íå ïðèíèìàéòå

íàðêîòèêè.
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