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Kénnen sich nur Horrosexuelle und Drogenkonmmer\fer\, die sich
Drogen injizieren, wit HIV infizieren?

Nein. Jeder kann sich mit HIV A

anstecken. Jeder, der ungeschutzten !
Geschlechisverkehr hat oder Spritzen
mit anderen teilt, lauft Gefahr, sich
mit HIV/AIDS anzustecken.

AIDS ist eine durch HIV
verursachte unheilbare
Krankheit. Wenn HIV in
lhren Kérper eindringt,
beginnt es, das
Immunsystem
anzugreifen, das lhren
Kérper vor Erkrankungen
schitzt. HIV schwécht
langsam lhr
Immunsystem, Sie
entwickeln zuerst leichte
Krankheiten, dann
schwerere und schlieBlich
lebensbedrohliche
wie Tuberkulose
und ’
Lungenentzindung. 4
Diese Endphase [
der Infektion
heift AIDS. i

Wie bekommt man ALDS?

HIV wird durch ungeschiizten geschlechtlichen Kontakt
(Geschlechtsverkehr ohne Kondom), infizierte Bluttransfusionen,
verseuchte Spritzen (die meist zur Injektion von Drogen verwendet
werden) und durch infizierte Mitter wéhrend der Schwangerschaft,
der Niederkunft und des Stillens Gbertragen.

Bekormmt man HIV, wenn man Drogen nimmt?

Ihr Risiko, sich mit HIV zu infizieren, ist gréBer, wenn
Sie Drogen nehmen. Denken Sie daran: Drogen
verdndern |hr BewuBtsein und beeintréchtigen lhre
Urteilsféhigkeit. Sie machen es schwerer, nein zu
sagen, und es wird wahrscheinlicher, dass Sie
vergessen, ein Kondom zu benitzen.

Wie sieht ein HIV-Irfizierter aus?
HIV-Trager erkennt man nicht. Ein
HIV-Infizierter kann krank
aussehen, oder auch nicht. HIV-
Infizierte kénnen sich lange Zeit
gesund fohlen und das Virus
Monate, sogar Jahre lang in sich
tragen, bevor sie krank werden.
Diese ganze Zeit hindurch kénnen
sie unbewusst andere anstecken,
wenn sie ungeschitzten
Geschlechtsverkehr haben oder
gemeinsam mit anderen Spritzen
benitzen.

e,
Sie Medikamente erhalten kénnen, um lhre Infektionen zu behandeln und zu mildern, sowie
psychologische Beratung und soziale Unterstitzung.

Wie weifl man, ob
man HIV hat?

Sie kdnnen zum Arzt
gehen und einen
HIV-Test machen. Der
Test sagt lhnen, ob
sie das Virus in lhrem
Kérper haben.

Was kann man tun, wenn man HIV hat?
Sprechen Sie mit Arzten und Sozialberatern Gber medizinische Betreuung
und andere Hilfe in lhrer Umgebung. Selbst wenn teure neue Therapien
nicht verfigbar sind, um den Ausbruch von AIDS hinauszuzégern, sollten

Schitzen Sie sich mit
einem Kondom, teilen
Sie keine Spritzen mit
anderen und halten Sie
Ihr Leben unter
Kontrolle - nehmen Sie
keine Drogen.



