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El consumo de
 drogas puede

 exponerte al
 VIH/SIDA.

•	 	Se	estima	que	existen	16	millones	de	personas	que	
se	inyectan	drogas	en	todo	el	mundo,	y	es	probable	
que	una	de	cada	cinco	sea	seropositiva.

•	 	Una	de	las	formas	más	rápidas	y	fáciles	de	infectarse	
con	el	VIH	y	transmitirlo	es	el	uso	compartido	de	
agujas	y	jeringuillas	contaminadas.

Datos generales

Los jóvenes

•	 	En	2007	hubo	2,7	millones	de	nuevos	casos	de	
infección	por	el	VIH	—alrededor	de	7.400	por	día—		
y	dos	millones	de	muertes	relacionadas	con	el	VIH.

•	 	Se	estima	que	un	45%	de	los	nuevos	casos	de	
infección	por	el	VIH	en	todo	el	mundo	afectan	a	
jóvenes	de	entre	15	y	24	años	de	edad.

•	 	Muchos	jóvenes	aún	carecen	de	información	precisa	
sobre	la	manera	de	evitar	la	exposición	al	virus.

Europa Oriental y Asia Central

•	 	El	número	de	casos	de	infección	por	el	VIH	comunicados	
recientemente	está	aumentando,	sobre	todo	entre	los	
consumidores	de	drogas	por	inyección,	los	trabajadores	
sexuales	y	sus	respectivas	parejas	sexuales.

•	 	El	equipo	de	inyección	contaminado	es	la	principal	vía	
de	transmisión	del	VIH	en	la	región,	dando	cuenta	de		
más	del	80%	de	todos	los	casos	de	infección	por	el	VIH.

•	 	Casi	el	90%	de	todos	los	casos	de	infección	por	
el	VIH	comunicados	recientemente	en	la	región	
corresponden	a	la	Federación	de	Rusia	y	a	Ucrania.
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Asia Meridional, Oriental y Sudoriental

•	 	La	transmisión	del	VIH	se	realiza	a	menudo	por	la	
vía	del	consumo	de	drogas	por	inyección,	y	el	uso	
compartido	de	jeringuillas	es	una	práctica	común	
entre	los	consumidores	de	drogas	por	inyección	de		
la	región.

•	 	Muchos	países	tienen	índices	muy	elevados	de	
infección	por	el	VIH	entre	los	consumidores	de	
drogas	por	inyección.

•	 	En	China,	una	combinación	entre	el	consumo	
poco	seguro	de	drogas	por	inyección,	las	
relaciones	sexuales	sin	protección	en	el	marco	
de	la	prostitución	y	otros	factores	de	riesgo	está	
impulsando	la	difusión	del	VIH.

•	 	En	la	India,	las	encuestas	recientes	indican	que	
está	aumentando	la	transmisión	del	VIH	entre	los	
consumidores	de	drogas	por	inyección.

•	 	En	Pakistán,	el	número	de	consumidores	de	drogas	
por	inyección	prácticamente	se	ha	duplicado	desde	
2000,	y	de	los	estudios	realizados	se	desprende	que	
la	prevalencia	del	VIH	entre	esta	población	está	
aumentando	rápidamente.		

América del Norte

•	 	En	los	Estados	Unidos,	alrededor	de	uno	de	cada	
cinco	casos	de	infección	por	el	VIH	diagnosticados	
recientemente	en	mujeres	se	debe	al	consumo	poco	
seguro	de	drogas	por	inyección	(Centro	para	el	
Control	y	la	Prevención	de	las	Enfermedades	de	los	
Estados	Unidos,	2007).

•	 	En	Canadá,	alrededor	del	40%	de	las	consumidoras	de	
drogas	por	inyección	también	ejercen	la	prostitución,	
y	las	prácticas	sexuales	poco	seguras	son	de	una	
frecuencia	alarmante	(Health	Canada,	2004).

Europa Occidental y Central

•	 	En	Europa	occidental,	el	6%	de	todos	los	nuevos	
casos	de	infección	por	el	VIH	se	deben	al	consumo	
poco	seguro	de	drogas	por	inyección.

•	 	En	algunos	países	el	consumo	poco	seguro	de	drogas	
por	inyección	sigue	siendo	la	vía	más	frecuente	de	
transmisión	del	VIH.

•	 	Las	tendencias	a	la	reducción	o	estabilización	de	
nuevos	casos	de	infección	por	el	VIH	entre	los	
consumidores	de	drogas	por	inyección	en	la	región	se	
deben	a	la	introducción	de	políticas	y	programas	de	
reducción	del	daño	en	la	mayoría	de	los	países.

América Latina

•	 	Alrededor	de	un	tercio	de	todas	las	personas	que	
viven	con	el	VIH	en	América	Latina	residen	en	
Brasil;	en	este	país	el	VIH	se	ha	difundido	entre	los	
consumidores	de	drogas	por	inyección	y	por	último	
entre	la	población	en	general,	y	está	aumentando	el	
número	de	mujeres	que	contraen	la	infección.

•	 	A	raíz	de	los	programas	de	reducción	del	daño	
ejecutados	en	el	país,	Brasil	ha	comunicado	una	
reducción	en	las	tasas	de	prevalencia	del	VIH	entre	
los	consumidores	de	drogas	por	inyección.

•	 	En	México,	la	prevalencia	del	VIH	entre	los	
consumidores	de	drogas	por	inyección	era	del	6%	
en	2007	y,	al	ser	entrevistados,	más	del	85%	de	los	
consumidores	de	drogas	por	inyección	declararon	
que	habían	utilizado	equipo	para	inyecciones	no	
esterilizado.
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