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不吸毒. 
不注射毒品. 
不与他人共用针头.

•  全球注射吸毒者约有1,600万人，其中可能有

五分之一呈艾滋病毒阳性。 

•  共用不洁针头和针管是最快和最易感染和传播

艾滋病毒的途径之一。

概况

青少年

•  2007年新发艾滋病毒感染270万例，平均每天
约7,400例，有200万人因艾滋病毒而死亡。 

•  全球新发艾滋病毒感染者中，15-24岁的青少
年约占45%。

•  许多青少年仍对如何避免感染艾滋病毒缺乏正
确了解。

东欧和中亚

•  新报告艾滋病毒感染病例增加，注射吸毒者、
性工作者及其各自的性伴侣为主要发病人群。

•  不洁注射器具是本区域艾滋病毒传播的主要 
方式，占所有艾滋病毒感染病例的80%以上。

•  本区域新报告的艾滋病毒感染病例中，有近
90%发生在俄罗斯联邦和乌克兰。
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南亚、东亚和东南亚

•   艾滋病毒主要通过注射吸毒传播，而共用针
管是本区域注射吸毒者中的常见做法。

•   许多国家注射吸毒者中的艾滋病毒感染率都
非常高。 

•   在中国，不安全的注射吸毒、无保护商业性
行为和其他风险因素相互交织，助长了艾滋
病毒的蔓延。

•   在印度，最近调查显示，注射吸毒者中的艾
滋病毒传播率正在上升。

•   在巴基斯坦，注射吸毒者人数自2000年以来
翻了将近一番，研究表明这一人群的艾滋病
毒流行率仍在迅速攀升。  

北美洲

•   在美国，每五个新诊断为感染艾滋病毒的妇
女当中，约有一个是不安全的注射吸毒所致
（美国疾病控制和预防中心，2007年）。

•   在加拿大，约有40%的女性注射吸毒者存在 
卖淫行为，不安全性行为的普遍程度令人震
惊（加拿大健康署，2004年）。

西欧和中欧

•   在西欧，6%的新发艾滋病毒感染病例是由不
安全的注射吸毒造成的。 

•   在一些国家，不安全的注射吸毒仍然是最常
见的艾滋病毒传播方式。

•   本区域注射吸毒者中新发艾滋病毒感染病例
呈下降或稳定趋势，这是大多数国家实行了
减害政策和方案的缘故。

拉丁美洲

•   拉丁美洲艾滋病毒感染者中约有三分之一生
活在巴西；在该国，艾滋病毒先是向注射吸
毒者蔓延，最终祸及普通人群，被感染妇女
日渐增多。

•   由于在全国推行了减害方案，巴西报告注射
吸毒者中艾滋病毒的流行率正在下降。 

•   在墨西哥，2007年注射吸毒者中的艾滋病毒
流行率为6%，85%以上的注射吸毒者在接受
调查时称曾经使用过未经消毒的注射器具。 

除另有说明外，资料来源如下：

- 艾滋病规划署2008年全球艾滋病疫情报告
- 艾滋病规划署2007年艾滋病疫情最新通报
- 艾滋病规划署2007年艾滋病疫情最新通报区域概要 – 拉丁美洲 
- Mathers, B. 等人。“Global Epidemiology of Injecting Drug Use and HIV among People Who Inject Drugs: A Systematic Review”, The Lancet 2008, 第372卷。

V.08-58031

08-58031_factsheet_chinese.indd   2 2008/11/27   20:35:04


